
  PLANNING - Formations 2026

DATES ET INFORMATIONS HORAIRE & PRIX SÉMINAIRES

Réservations et informations
via notre site internet

Initiation : de la
géobiologie à
l’habitat sain

Le 11 et 18 avril 2026

Découvrez comment harmoniser votre espace de vie grâce
aux principes de la géobiologie, aux pierres et aux
nettoyages énergétiques. Une immersion totale au cœur de
la géobiologie pour une vie plus saine et équilibrée !

9h00-16h00

CHF 270.00

Le 06, 07, 13, 14, 20 et 21 mars

Le Triskell, symbole
ancestral

Le 2 et 9 mai

Découvrez son histoire, son pouvoir et ses applications
dans votre habitat. Une formation unique pour
comprendre et maîtriser son énergie !

9h00-16h00

CHF 270.00

Le 22 et 23 mai

CHF 210.00

Le 5 et 6 juin

Le 18, 19, 25 et 26 septembre et 2, 3 octobre

Radiesthésie,
premiers pas Initiez-vous à l’art de la radiesthésie et apprenez à utiliser

pendule et outils vibratoires pour comprendre, ressentir et
détecter les énergies qui vous entourent.

La radiesthésie
appliquée Replongez dans l’univers de la détection énergétique et ses

utilisations. Plusieurs exercices vous seront proposés afin
de développer vos compétences. Possibilité d’adapter selon
vos demandes.

Comprendre et
programmer l’eau Ce séminaire explore les pouvoirs cachés de l’eau et la

manière dont nous pouvons interagir avec elle grâce à la
pensée. Découvrez comment programmer l'eau afin
d’harmoniser votre énergie et améliorer votre bien-être.

Végétal et les arbres
maîtres

Tous nos séminaires sont accompagnés d’un support de cours détaillé et gratuit

Initiation à la
géobiologie Reconnectez-vous à vous-même, à la Terre-Mère et à

l’essence profonde du vivant. Ce séminaire vous invite à
découvrir les bases de cette discipline. Apprenez comment
rééquilibrer les lieux, les énergies et votre propre vibration
pour retrouver bien-être et alignement.

Venez découvrir les énergies et la symbolique des arbres et
des végétaux. Vous apprendrez à entrer en relation avec un
arbre maître et à bénéficier de sa sagesse pour votre 
bien-être et le sien.

Le 20 et 21 février
ve : 13h30-16h30

sa : 9h00-16h00

CHF 210.00

ve : 13h30-16h30
sa : 9h00-16h00

CHF 630.00

ve : 13h30-16h30
sa : 9h00-16h00

CHF 210.00

ve : 13h30-16h30
sa : 9h00-16h00

CHF 630.00

ve : 13h30-16h30
sa : 9h00-16h00



  PLANNING - Formations 2026
DATES ET INFORMATIONS HORAIRE & PRIX 

CONFÉRENCES ATELIERS
& EXCURSIONS

Réservations et informations
via notre site internet

Le 31 octobre
9h00-16h00

CHF 110.00

Tous nos séminaires sont accompagnés d’un support de cours détaillé et gratuit

Le 23 et 24 octobre ve : 13h30-16h30
sa : 9h00-16h00

CHF  210.00

Le 15 avril
18h30-19h30

au chapeau

Le 30 mai
13h30-16h30

CHF 55.00

Élémen ’TERRE Préservons notre Terre. Découvrez des gestes simples et
concrets pour limiter notre pollution et réduire notre impact
environnemental.

Excursion guidée à travers les énergies naturelles et
spirituelles. Plongeons ensemble dans un lieu chargé
d’histoire et de vibration, où l’architecture sacrée rencontre
l'énergie des pierres et des arbres.

La cathédrale de
Fribourg

Art sacré, harmonie
et énergies des lieux
sacrés

Immersion au cœur du langage symbolique des statues et
sculptures, et découvrez leurs messages énergétiques et
spirituels ! 

Le 10 juin
19h00-20h30

au chapeau

Plongez dans un univers fascinant où se mêlent
perceptions subtiles, présences mystérieuses et
connexions avec l’au-delà

Explorez l’invisible

Le Triskell, symbole
ancestral

Découvrez son histoire, son pouvoir et ses applications
dans votre habitat. Une formation unique pour
comprendre et maîtriser son énergie !

La radiesthésie
atelier pratique

Une journée dédiée aux initiés en radiesthésie, un espace
privilégié de partage et de perfectionnement. Plusieurs
exercices vous seront proposés  pour développer vos
compétences. Possibilité d’adapter selon vos demandes.

Le 07 novembre
9h00-16h00

CHF 135.00

Découvrez aussi notre programme de conférences partenaires.
Des thématiques autour de la femme et du bien-être vous sont

proposées tout au long de l’année !

Le 22 avril
18h30-19h30

au chapeau
Dynamiser l’eau Explorez les secrets de la dynamisation de l’eau : comment

lui redonner sa vitalité originelle et comment la programmer
pour qu'elle soutienne votre santé, votre 
bien-être et vos projets.



  PLANNING - cycle de conférences 2026

DATES ET INFORMATIONS HORAIRE & PRIX SÉMINAIRES

Réservations et informations
via notre site internet

Ménopause: mettre
un terme aux tabous

Le 13 juin

Les difficultés que vivent les femmes à la ménopause restent encore trop
souvent un tabou. Le sujet peut à la fois faire l’objet de larmes ou de
rires, tantôt heureuses de passer ce cap, tantôt effrayées. On vous offre
des solutions naturelles adaptées pour mieux vivre cette période.

09h00-12h00

15h00-18h00

Le 28 avril

Nature cyclique: un
regard holistique sur
le cycle menstruel

Explorez les symboliques ancestrales, les connaissances scientifiques et
notre rapport aux cycles naturels pour découvrir l’incroyable pouvoir du
cycle menstruel et vivre harmonieusement ses précieuses variations !

Le 05 novembre

Maternité au naturel
Donner la vie: entre
physiologie et sécurité

Atelier 1: Voyage au coeur du processus physiologique de la naissance.
Re-prendre confiance et favoriser un déroulement harmonieux

Une soirée pour mieux comprendre la période prémenstruelle et
apprendre à soulager naturellement le SPM grâce à l’alimentation, aux
plantes médicinales et à une meilleure gestion des émotions. Un moment
de partage bienveillant pour reprendre le pouvoir sur son cycle. 
Cette conférence vous est proposée par Mme Myriam Voltz, Naturopathe
en médecine traditionnelle Européenne et Pharmacienne, ainsi que Mme
Marie Bourel, Nutrithérapeute et Spécialiste du bien-être féminin.

Le syndrome
prémenstruel:
adopter une
approche naturelle

Autour de la femme

Le 07 février 09h00-12h00
CHF 50.00 

petits budgets
bienvenus

18h30-20h30
CHF 60.00

Proposée par Mme Fanny Guinaudeau

Proposée par Mme Fanny Guinaudeau

Proposée par Mme Myriam Voltz

Le 18 juin 18h30-20h30
CHF 80.00Le confort des cycles

féminins : se
reconnecter à son
corps

Proposée par Mme Myriam Voltz et Marie Bourel

Le 22 septembre 18h30-20h30*
CHF 60.00

Ménopause 2: pour
aller plus loin

Proposée par Mme Myriam Voltz

Proposée par Mme Myriam Voltz et Marie Bourel

Le cycle menstruel traverse la vie des femmes près de 450 fois, véritable
boussole intérieure qui influence émotions, énergie et vitalité. Cette
formation propose de renouer avec son corps, de mieux comprendre
ses rythmes et d’apprendre comment l’alimentation et les plantes
peuvent devenir des alliées essentielles à chaque étape du cycle.

Cette soirée vous permettra de faire un retour sur la soirée 1, échanger
de nouveau entre participantes,  notamment sur l’évolution de leur
situation personnelle grâce aux conseils discutés précédemment. 
Par ailleurs, durant ce partage, des signaux plus spécifiques seront
abordés: La sécheresse des muqueuses, les insomnies, les bouffées de
chaleur, etc ... Des propositions naturelles pour réduire ces symptômes
vous seront données.

18h30-20h30

CHF 50.00 * 

Atelier 2: Préparer son projet de naissance: baliser le chemin avec
humilité.

CHF 50.00 *

* pour information : petits budgets bienvenus

* soirée réservée aux participantes de la session précédente

CHF 80.00



  PLANNING - cycle de conférences 2026

DATES ET INFORMATIONS HORAIRE & PRIX SÉMINAIRES

Réservations et informations
via notre site internet

Détoxication du foie

Le 28 janvier

Le foie étant l’organe majeur de détoxication par lequel transitent toutes les
toxines de notre organisme, nous devons veiller à son bon fonctionnement
par des cures régulières de détoxication simples à mettre en œuvre.

19h00-21h00

CHF 38.00

Le 26 janvier

Les soins holistiques
et la médecine
intégrative 

Comment allier au quotidien les soins holistiques et la médecine
intégrative de manière préventive ou lors de problématiques aiguës
ou chroniques. 

Le 17 avril

Le 22 avril

Stress et angoisses,
quelle poisse ! Venez découvrir comment votre inconscient peut devenir votre

meilleur allié grâce à l’hypnose ! Vous souhaitez comprendre ce qui se
joue en vous et (re)trouver un état de calme intérieur et de légèreté.

Ressentir pour
mieux guérir L’intuition n’est pas un don, mais une capacité humaine, présente chez

tous. Le secret, c’est le réglage du volume intérieur : retrouver la
connexion subtile avec vous même. 

Dynamiser l’eau

Mieux vivre au quotidien

Explorez les secrets de la dynamisation de l’eau : comment lui
redonner sa vitalité et comment la programmer pour qu'elle
soutienne votre santé, votre bien-être et vos projets.

Le 22 janvier 20h00-21h00
CHF 17.00

18h30-20h30
CHF 60.00

Proposée par Mme Liliane Fuchs

Proposée par Mme Arielle De Sadeleer

Proposée par Mme Myriam Voltz

Le 04 février 19h00-21h00
CHF 38.00

Ma phobie, c’est fini ! Proposée par Mme Arielle De Sadeleer

Le 11 février 19h00-21h00
CHF 38.00

À bas le tabac ! Proposée par Mme Arielle De Sadeleer

16h00-18h00
au chapeau

Proposée par Mme Michèle Charrière

Venez découvrir comment votre inconscient peut devenir votre
meilleur allié grâce à l’hypnose ! Vous aimeriez (re)trouver un
apaisement, de la confiance et une liberté d’action ? 

Venez découvrir comment votre inconscient peut devenir votre
meilleur allié grâce à l’hypnose ! Vous aimeriez vous sentir soutenu(e)
pour avancer vers un arrêt plus serein? Votre liberté vous attend !

Proposée par Mme Laura Pinto & Nicolas Bertherin 18h30-19h30

au chapeau

* 20% de remise si patricipation aux 3 conférences

Le thérapeute a-t-il
vraiment le pouvoir
de guérir?

Le 11 septembre Proposée par Mme Michèle Charrière 16h00-18h00
au chapeauCette conférence questionne la place du thérapeute dans le processus de

guérison: Dans le monde des soins, on confond souvent aider et vouloir
sauver. Un moment pour réfléchir à la justesse du rôle de chacun.

Emotions et
Immunité

Le 1er octobre Proposée par Mme Myriam Voltz 18h30-20h30
CHF 60.00


